
         5-Minute Podcast For Beginner English Learners 

 

 

 

 

Hello. This is a five-minute podcast for beginner English learners by Nasim. 

است نسیم طرف از انگلیسی مبتدی آموزانزبان  برای ایدقیقه  پنج  پادکست یک این. سلام . 

 

Today we are going to learn numbers and how to talk about age. 

بگیریم  یاد رو سن مورد در کردن صحبت نحوه و اعداد قراره امروز . 

 

Let’s start with the numbers from 0 to 20. 

کنیم شروع ۲۰ تا ۰ اعداد با بیایید . 

 

0 zero ( صفر)، 1  one (یک)، 2  two (دو)، 3  three ( سه)، 4  four ( چهار)، 5  five (پنج)، 6  six (شش)، 7  

seven (هفت)، 8  eight (هشت)، 9  nine (نه)، 10  ten (ده)، 11  eleven  (یازده )، 12  twelve (دوازده)، 13  

thirteen (سیزده)، 14  fourteen (چهارده)، 15  fifteen (پانزده)، 16  sixteen (شانزده)، 17  seventeen 

18 ،(هفده)  eighteen (هجده)، 19  nineteen (نوزده)، 20  twenty (بیست). 

 

Now let’s learn the tens: 

بگیریم یاد رو هادهگان  بیایید حالا : 

 

30 thirty (سی)، 40  forty (چهل)، 50  fifty (پنجاه )، 60  sixty (شصت)، 70  seventy (هفتاد)، 80  eighty 

90 ،(هشتاد)  ninety (نود)،  100  one hundred (صد). 

 

Big numbers are thousand, million, billion; among them, million is used in Farsi but with a little 

difference in pronunciation. 

Episode 5: numbers and age 

عددها و سن و سال: چهارمقسمت   
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 ولی شهمی استفاده هم  فارسی توی میلیون ها،این   بین از شن؛می میلیارد و میلیون هزار، شامل بزرگ اعداد

تلفظ توی  جزئی تفاوت  یه با . 

 

When we talk about more than one thing we add s or es to the end of the noun following it. 

Like: two apples, ten pens. 

مربوطه  اسم آخر به زنیم،می حرف چیز  یه از بیشتر درباره وقتی  s یا es ده سیب، تا دو:  مثلاا . کنیممی اضافه  

خودکار تا . 

 

However, when we count numbers like 2 hundred or 5 million, we don’t add s to the end of 

these words. 

کلمات این آخر به میلیون، پنج  یا دویست مثل شماریم،می  رو اعداد وقتی البته  s کنیمنمی  اضافه . 

 

In Farsi we use "and" between numbers like یک و بیست . But in English it’s enough to put the 

numbers together like 21, 32, 58. 

  رو اعداد فقط کافیه انگلیسی توی ولی. یک و بیست مثل کنیم،می  استفاده و  از اعداد بین ما فارسی توی

۵۸ ،۳۲ ،۲۱ مثل بگیم، هم سر پشت . 

 

We must know numbers if we want to talk about age. 

باشیم بلد رو اعداد باید بزنیم، حرف سن مورد در  بخوایم اگه . 

 

To ask someone’s age, you can say: How old are you? 

سالته؟  چند: بگی تونیمی بپرسی، رو کسی سن اینکه برای  

 

For example: How old are you? I’m 18 years old. I’m 25 years old. I’m 30 years old. 

سالمه ۳۰  من. سالمه ۲۵ من. سالمه ۱۸ من سالته؟ چند: مثلاا  . 

 

You can also give a short answer: I’m 18. I’m 25. I’m 30. 

سالمه ۳۰ من. سالمه ۲۵  من. سالمه ۱۸ من: بدی هم کوتاه جواب تونیمی . 

 

To ask about another person, you can say: How old is he? How old is she? 
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سالشه؟  چند اون: بگی  تونیمی دیگه، شخص سن پرسیدن برای  

 

For example: How old is he? He’s 10 years old. How old is she? She’s 15 years old. 

سالشه ۱۵ سالشه؟ چند اون. سالشه ۱۰ سالشه؟ چند اون: مثلاا  . 

 

Now let’s practice with a simple conversation. 

کنیم تمرین ساده  مکالمه یه با بیایید حالا . 

 

Anna: How old are you, Tom? 

سالته؟  چند تام،:  آنا  

Tom: I’m 20 years old. How old are you? 

سالته؟ چند تو.  سالمه ۲۰: تام  

Anna: I’m 19. 

سالمه ۱۹ من: آنا . 

Tom: It’s nice to meet you. 

خوشبختم باهات  آشنایی از:  تام . 

Anna: Nice to meet you too. 

طورهمین منم: آنا . 

 

Now let’s practice with a short age-guessing dialogue. 

کنیم تمرین سن زدن حدس کوتاه    گفتگوی  یه با بیایید حالا . 

 

Ali: How old is Maryam? 

سالشه؟ چند مریم: علی  

Sara: She’s 7 years old. 

سالشه ۷: سارا . 

Ali: Oh She’s so young. And Sina? 

چی؟  سینا  و. کوچیکه خیلی اوه،: علی  

Sara: He’s 65. 

سالشه ۶۵: سارا . 
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Ali: He is old. 

شده پیر دیگه اوه،: علی . 

Sara: Yes, he is. 

هست آره،: سارا . 

 

Numbers are very important for daily life. You use them for age, phone numbers, addresses, 

time, money, and many other things. 

 دیگه چیزای کلی و پول زمان، آدرس، تلفن، شماره سن، برای ازشون. مهمن خیلی روزمره زندگی توی اعداد

کنیمی استفاده . 

 

Thank you for listening. See you in the next episode. 

. بینمتون می بعدی قسمت  توی. دادید گوش که ممنون

 

 کلمه مرتبط    ۱۰: ۲ بخش 

1 .One 

2  .Two 

3  .Three 

4 .Four   

5 .Five 

6  .Six 

7  .Seven   

8  .Eight 

9  .Nine   

10  .Ten   
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 عبارت/جمله خیلی پرکاربرد از متن    ۵: ۳ بخش 

 ? How old are youسالته   چند  .1

   I'm 20 years oldسالمه   ۲۰  من  .2

 I'm 20ام   ساله   ۲۰  من  .3

 I'm oldهستم  پیر   من  .4

 She's youngهستم   جوان   من  .5

 

 تست :  ۴ خش ب 

 

سالته؟   چند»   بپرسیم   چطوری  »-1 

 

   ?How are you (الف 

   ?How old are you (ب 

   ?What is your age (ج 

 ?Where are you from (د 

 

دهد؟ می   را   «سالمه   ۱۸  من»  معنی  گزینه   کدام  -2 

 

   .I am 18 (الف 

   .I have 18 (ب 
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   .I’m 18 years (ج 

 .I’m old 18 (د 

 

است؟   درست   گزینه   کدام   انگلیسی   در   15  عدد   نوشتن  برای  3 

 

   fiveteen (الف 

   fifteen (ب 

   fifteenn (ج 

 fiftheen (د 

است؟   درست   گزینه   کدام  - 4  

   two apple (الف 

   two apples (ب 

   two appleses (ج 

 two applies (د 

 

پرسیم؟ می   سوال   «او »   سن   درباره   چطوری   -5  

( دختر   یک   برای  ) 
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   ?How old are she (الف 

   ?How old is she (ب 

   ?How old she is (ج 

 ?She old is how (د 

 

 کلید و توضیح :  ۵ خش ب 

   ?How old are you (ب (1

   .I am 18 (الف (2

   fifteen (ب (3

   two apples (ب (4

 ?How old is she (ب (5

 

 


