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Hello. 

 .سلام

This is a five-minute podcast for beginner English learners by Nasim. 

 .آموزای مبتدی انگلیسی، از نسیم ایه برای زبان دقیقه این یه پادکست پنج 

Today we are going to learn how to greet people in English. 

 .(greet) خوایم یاد بگیریم چطور به آدما به انگلیسی سلام کنیمامروز می

Greeting means saying hello when we meet someone. 

 .کنیم (hello) بینیم بهش سلامیعنی وقتی یکی رو می (Greeting) پرسیاحوال 

In English, greetings can be formal or informal. 

 .باشن (informal) یا غیررسمی (formal) تونن رسمیها میپرسیتوی انگلیسی، احوال 

Formal greetings are for people you don’t know well, like a teacher, a boss, or a new 

person. 

شناسیم؛ مثل معلم، رئیس، یا یه آدم  برای آدماییه که زیاد نمی (formal) های رسمیپرسی احوال 

 .جدید

Informal greetings are for friends and family. 

 .ستبرای دوستا و خانواده  (informal) های غیررسمیپرسی احوال 

Let’s start with the most common greeting. 

 .شروع کنیم (greeting) پرسیترین احوال بیاید با رایج 

Hello 

 (Hello) سلام
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“Hello” is the most common greeting in English. 

«Hello»  ترین سلامرایج (greeting) تو انگلیسیه. 

You can use it in many situations. 

 .ها ازش استفاده کنیتونی تو خیلی از موقعیتمی

Hello, Sara. 

 .سارا (Hello) سلام

Hello, Mr. Brown. 

 .آقای براون (Hello) سلام

Another very common greeting is Hi. 

 .Hi :خیلی رایج دیگه هم هست  (greeting) یه سلام

“Hi” is more informal. 

«Hi» ترغیررسمی (informal)ه. 

We usually use it with friends or people we know. 

 .کنیماش میشناسیم استفاده معمولاً با دوستا یا کسایی که می

Hi, Ali. 

 .علی (Hi) سلام

Hi, Mary. 

 .مری (Hi) سلام

Now let’s learn greetings based on the time of the day. 

 .ها رو بر اساس زمانِ روز یاد بگیریم پرسی حالا بیاید احوال 

In the morning we say: 

 :گیمها میصبح

Good morning 

 .(Good morning) صبح بخیر

For example: 

 :مثلاً 
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Good morning, teacher. 

 .معلم (Good morning) صبح بخیر

Good morning, everyone. 

 .همه (Good morning) صبح بخیر

We usually say this until about 12 noon. 

 .گیمظهر می ۱۲معمولاً اینو تا حدود ساعت 

After that we say: 

 :گیم بعد از اون می

Good afternoon 

 .(Good afternoon) بعدازظهر بخیر

Good afternoon, Mr. Smith. 

 .آقای اسمیت (Good afternoon) بعدازظهر بخیر

Good afternoon, class. 

 .ها/کلاسبچه  (Good afternoon) بعدازظهر بخیر

In the evening we say: 

 :گیمعصرها می

Good evening 

 .(Good evening) عصر بخیر

Good evening, ladies and gentlemen. 

 .ها و آقایانخانم  (Good evening) عصر بخیر

Good evening, Anna. 

 .آنا (Good evening) عصر بخیر

Notice something important. 

 .به یه نکته مهم دقت کن 



         5-Minute Podcast For Beginner English Learners 

We say Good morning, Good afternoon, and Good evening when we meet someone. 

 Good و Good morning ،Good afternoon :گیمکنیم می بینیم/ملاقات میما وقتی یکی رو می

evening. 

But when we leave, we usually say: 

 :گیمریم، معمولاً میولی وقتی داریم می

Goodbye 

 (Goodbye) خداحافظ

or 

 یا 

Bye 

 (Bye) فعلاً/بای

Goodbye is more formal. 

Goodbye  تررسمی (formal)ه. 

Bye is more casual. 

Bye  ترهخودمونی. 

Goodbye, see you tomorrow. 

 .بینمت، فردا می(Goodbye) خداحافظ

Bye, take care. 

 .، مراقب خودت باش(Bye) فعلاً 

Another very common phrase is: 

 :یه عبارت خیلی رایج دیگه هم هست

See you later 

 .(See you later) بینمتبعداً می

This means you will see the person again soon. 

 .بینیزودی دوباره اون طرف رو مییعنی به 
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See you later, Ali. 

 .علی (See you later) بینمتبعداً می

See you later at school. 

 .تو مدرسه (See you later) بینمتبعداً می

Now let’s learn a very important question in greetings. 

 .پرسی رو یاد بگیریمحالا یه سؤال خیلی مهم تو احوال 

When we greet someone, we often ask: 

 :پرسیم، خیلی وقتا می(greet) کنیموقتی به یکی سلام می 

How are you? 

 (?How are you) حالت چطوره؟

This is a very common question in English. 

 .این یه سؤال خیلی رایج تو انگلیسیه 

For example: 

 :مثلاً 

Hello, Mary. How are you? 

 (?How are you) مری. حالت چطوره؟ (Hello) سلام

The most common answer is: 

 :ترین جواب اینه رایج 

I’m fine, thank you. 

 (.I’m fine, thank you) .خوبم، ممنون

Or 

 یا 

I’m good, thanks. 

 (.I’m good, thanks) .خوبم، مرسی

You can also ask the same question back. 

 .تونی همون سؤال رو از طرف مقابل هم بپرسیمی
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I’m fine, thank you. And you? 

 (?And you) خوبم، ممنون. تو چطوری؟

Sometimes people say: 

 :گنبعضی وقتا آدما می 

Not bad. 

 (.Not bad) .بد نیستم 

Pretty good. 

 (.Pretty good) .نسبتاً خوبم 

I’m OK. 

 (.I’m OK) .ام/بدک نیستم اوکی 

These are all normal answers. 

 .انهای معمولیاینا همشون جواب 

Now let’s learn a very informal greeting that people often use with friends. 

یاد بگیریم که آدما زیاد با دوستاشون استفاده  (informal) پرسی خیلی غیررسمیحالا یه احوال 

 .کننمی

What’s up? 

 (?What’s up) چه خبرا؟

“What’s up?” means What’s new? or How are things? 

«What’s up?» یعنی چه خبر جدیدی؟ (What’s new?) یا اوضاع چطوره؟ (How are things?) 

People usually use it with friends, classmates, or people they know well. 

 .شهشناسن استفاده می ها، یا کسایی که خوب می معمولاً با دوستا، همکلاسی 

For example: 

 :مثلاً 

Ali: Hey, Reza. What’s up? 

 (?What’s up) رضا. چه خبرا؟ (Hey) علی: هی
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Reza: Not much. How about you? 

 (?How about you) تو چی؟ (.Not much) .رضا: چیز خاصی نیست

Another common answer is: 

 :یه جواب رایج دیگه هم اینه 

Nothing much. 

 (.Nothing much) .چیز خاصی نیست 

orیا 

Just studying. 

 (.Just studying) .خونم فقط دارم درس می

Or یا 

All good. 

 (.All good) .همه چی خوبه 

For example: 

 :مثلاً 

Sara: Hi, Mary. What’s up? 

 (?What’s up) مری. چه خبرا؟ (Hi) سارا: سلام

Mary: Not much. Just relaxing. 

 .کنمفقط دارم ریلکس می (.Not much) .مری: چیز خاصی نیست

Let’s listen to a short conversation. 

 .بیاید به یه مکالمه کوتاه گوش بدیم

Ali: Hello, Sara. 

 .سارا (Hello) علی: سلام

Sara: Hi, Ali. How are you? 

 (?How are you) علی. حالت چطوره؟ (Hi) سارا: سلام

Ali: I’m good, thanks. And you? 

 (?And you) تو چطوری؟ (.I’m good, thanks) .علی: خوبم، مرسی
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Sara: I’m fine, thank you. 

 (.I’m fine, thank you) .سارا: خوبم، ممنون

Here is another example. 

 .اینم یه مثال دیگه

Teacher: Good morning, students. 

 .آموزهادانش  (Good morning) معلم: صبح بخیر

Students: Good morning, teacher. 

 .معلم (Good morning) آموزها: صبح بخیردانش 

Teacher: How are you today? 

 (How are you) معلم: امروز حالتون چطوره؟ 

Students: We’re fine, thank you. 

 .آموزها: ما خوبیم، ممنوندانش 

And an informal conversation. 

 .و یه مکالمه غیررسمی

Ali: Hey, Reza. What’s up? 

 (?What’s up) رضا. چه خبرا؟ (Hey) علی: هی

Reza: Not much. Just studying. 

 .خونمفقط دارم درس می (.Not much) .رضا: چیز خاصی نیست

These greetings are used every day in English. 

 .شنهر روز تو انگلیسی استفاده می  (greetings) هاپرسیاین احوال 

So today you learned several important greetings: 

 :مهم یاد گرفتی (greeting) پرسیپس امروز چندتا احوال 

• Hello 

 (Hello) سلام

• Hi 

 (Hi) سلام
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• Good morning 

 (Good morning) صبح بخیر

• Good afternoon 

 (Good afternoon) بعدازظهر بخیر

• Good evening 

 (Good evening) عصر بخیر

• Goodbye 

 (Goodbye) خداحافظ

• Bye 

 (Bye) فعلاً/بای

• See you later 

 (See you later) بینمتبعداً می

• How are you? 

 (?How are you) حالت چطوره؟

• What’s up? 

 (?What’s up) چه خبرا؟

These simple phrases help you start conversations in English. 

 .کنن مکالمه رو به انگلیسی شروع کنیهای ساده کمک میاین عبارت

Try to practice them with your friends or classmates. 

 .هات تمرینشون کنیسعی کن با دوستا یا همکلاسی

Understanding greetings is an important step in learning English communication. 

 .یه قدم مهم تو یاد گرفتن ارتباط برقرار کردن به انگلیسیه (greetings) هاپرسیفهمیدن احوال 

Thank you for listening. 

 .مرسی که گوش دادی

See you in the next episode. 

 See you) بینمتبعدی می قسمت
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 :پرسیاحوال  برای کلمه 10

1. Hi — سلام 

2. Good — بخیر/  خوب 

3. Morning —  صبح 

4. Afternoon — بعدازظهر 

5. Evening — اول شبِ /  عصر 

6. Goodbye —  خداحافظ 

7. Bye —  ًبای /  فعلا 

8. Hey — سلام/  هی 

9. Fine — خوب 

10. Thanks — ممنون/  مرسی 

 

 :پرسیاحوال  برای عبارت 5

1. Good morning —  بخیر صبح 

2. Good afternoon — بخیر  بعدازظهر 

3. Good evening — بخیر   عصر 

4. How are you? — چطوره؟ حالت 

5. What’s up? — خبرا؟ چه 

 

 :هاتست 

 

 است؟  «Good morning» معنی گزینه کدام (1

 خداحافظ ( الف

 بخیر صبح( ب

 خبرا چه( ج
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 مرسی( د

 

 شود؟می استفاده  مقابل طرف حالِ  پرسیدن برای عبارت کدام (2

 Bye (الف

 Good evening (ب

 ?How are you (ج

 Thanks (د

 

 است؟  کدام «?What’s up» معنی (3

 خبرا؟  چه( الف

 بخیر صبح( ب

 خداحافظ ( ج

 بخیر بعدازظهر( د

 

 شود؟ می استفاده خودمانی خداحافظیِ  برای گزینه کدام(4

 Goodbye الف

   Byeب

  Good morningج

 Fineد

 

 :تست کلید

 ب (1

 ج (2

 الف (3

 ب (4
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